
健康理念の啓発 

・自然循環に寄与した心身の健康の自覚 
・大丈夫の精神研磨に活きる健康医療

健康基盤の開発について 

[食の学習会の開催]  
・真の健康を食から観る 
・食品添加物,人口甘味料,合成界面活性剤について 
・発酵食品と自律神経 
・自然治癒力を磨く食の考え方,選び方 
・自然循環に寄与する健康的な生活 

案)半年に2回～３回程度(仮)のペースで、食と健康についての学習講座 
　(2時間を予定)を企画


